
DECIR:
Puedo compartir.

CONOCER:
DIALOGAR EN FAMILIA:
•	 ¿Qué es algo que te resulta fácil compartir?

•	 Hablen sobre un momento en el que compartieron algo con alguien más.

•	 ¿Qué podemos compartir que no sean cosas? 

VER:
Vean este video para inspirarse a compartir con tus amigos. Puedes compartir juguetes, 
bates, guantes e incluso pasos de baile súper increíbles. Habla sobre ser un buen amigo 
y compartir con los demás. A lo largo del mes, busca personas con quién compartir en tu 
comunidad y habla de lo que veas. 

SER:
Una noche de esta semana, organiza una cena familiar para “compartir”. Cada persona de 
la familia puede hacer algo para compartir. La cena puede estar llena de las cosas favoritas 
de cada quién, eso es lo que la hace divertida. Mientras cenan no usen los aparatos 
electrónicos. Haz que cada persona comparta lo mejor y lo peor del día o algo que le haga 
ilusión. La clave para pasar una noche tranquila y divertida es escuchar a los demás cuando 
comparten sus pensamientos e ideas.
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Es muy simple, las palabras
que usamos les importa
mucho a los niños. 
Cada día nuestras palabras tienen un impacto en lo que los niños 
piensan de sí mismos, en su futuro y su interacciones con el mundo. 
Aquí hay algunas palabras que ustedes pueden usar cada día:

Entonces, no te olvides: Asegúrate que cada día estés usando palabras 
para construir las habilidades que deseas ver en tu hijo/a.

¡Buenos Días!
He notado que…

¡Diviértete!
Estoy muy orgulloso cuando…

Estoy pensando…
Se simpático

Te amo
Espero que sepas…

Sigue tratando…
Trabaja duro

Lo siento
Puedo contar siempre

contigo cuando...
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